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Ведомость уровня физической подготовленности ученика 4 «А» 
МБОУ СОШ №1 г. Уссурийска
Иванова Александра Иванович
4 класс
	Упражнение
	Выполнение

	Бег (60 м) (секунд)
	11.5

	Бег (1 км) (мин., сек)
	5,6

	Подтягивание на перекладине (кол-во)
	2



Учитель физической культуры________________________Сидорова А.А.
Директор МБОУ СОШ №1 ___________________________Петров П.П.
м.п.



